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【香港商報訊】記者李銘欣報道：行
政長官李家超昨日率領司局長出席香港
第一個五年規劃及2026年施政報告的地
區諮詢會，聽取地區人士對香港五年規
劃及行政長官第五份施政報告的意見和
建議。諮詢會在南屯門官立中學舉行，
約有130位來自不同背景的市民出席。
李家超感謝市民踴躍參與諮詢會，強調
會和團隊認真研究每一份意見，用心聽
取市民的意見，冀共同編寫讓香港更好
發展、增進民生福祉的新篇章。

全民運動日 全城運動熱
多項設施免費開放

首場五年規劃及施政報告地區諮詢會

李家超：感受到市民對未來期盼

諮詢會歷時兩小時
本次地區諮詢會歷時兩小時，分兩部分進行。第

一部分由李家超和司局長聽取市民發表意見，涵蓋
範疇廣泛，包括加快北部都會區建設及推進其他地
區空間規劃；經濟、金融和貿易；創新科技和產業
發展；民生及社會發展；區域合作發展；文體旅協
同發展和綠色生活等。第二部分是小組討論，出席
市民獲分為四組，分別圍繞 「拼經濟謀發展」和

「惠民生建未來」兩個主題，與李家超及司局長進
行深入交流。李家超輪流與每個小組的市民交流和
討論，聽取意見。

李家超表示，地區諮詢會是市民表達意見的重要

平台，他與管治團隊出席地區諮詢會，就香港五年
規劃和施政報告與市民深入交流，聽取市民對香港
當前和長遠經濟和社會發展的意見，有助政府制定
香港五年規劃和施政報告，規劃整體發展藍圖、定
下優次部署施政重點，為經濟注入動能，進一步提
升市民福祉，讓市民更能受惠於政府施政。

深入交流助規劃整體發展藍圖
李家超亦感謝市民親臨現場坦誠交流，同時感謝

其他朋友抽空觀看直播。他說今年施政報告與香港
特別行政區經濟和社會發展第一個五年規劃（2026
至2030）同期展開公眾諮詢，代表政府將每年的施
政部署與長遠發展方向緊密銜接，確保每一項政策

措施既有目標，亦能落到實處；兩者相互呼應、承
前啟後。

李家超稱，留意到會上發言的市民不僅關心土地
房屋、交通運輸、教育、福利、長者支援、青年發
展等民生議題，亦提出如何運用五年規劃推進北部
都會區建設、創新科技和產業發展等建議，讓我深
切感受到市民對香港未來的信心與期盼。

秉持「以結果為目標」施政理念
李家超說，會和團隊會認真研究每一份意見，並

秉持 「以結果為目標」的施政理念，在接下來的時
間繼續走入社區、凝聚共識，用心聽取市民的意
見，共同編寫讓香港更好發展、增進民生福祉的新

篇章。
會後，記者訪問到了三名與會者。西貢區區議員

王文提出了希望政府加強對來港重點企業的服務，
他認為孫東局長回應得很好。屯門區青年發展及公
民教育委員會委員Ewan Siu認為，今天安排很好流
暢，即使是黃雨，時間也管理得很好。一帶一路青
年匯創會會長余修賢說，他們剛剛做了一個由文青
局支持的亞太青年微電影節，起到很大作用，希望
政府可以這個新方法去發展青年政策。

政府自六月展開香港五年規劃及施政報告的公眾諮
詢，過去一個月已舉行多場諮詢會，廣泛聽取各界意
見。歡迎市民繼續循不同途徑，包括香港五年規劃及
施政報告的專題網站和電郵等方式提出意見。

行政長官李家超率領司局長出席香港第一個五年規劃及2026年施政報告的地區諮詢會。圖為李家超和司
局長聽取市民發表意見。 政府新聞處

行政長官李家超率領司局長出席香港第一個五年規
劃及2026年施政報告的地區諮詢會。圖為小組討
論。 政府新聞處

【香港商報訊】記者戴合聲報道：中文大學校長
盧煜明表示，將於星期四（6日）公布新一份《中大
策略計劃2026-2030》，闡述未來5年的發展藍圖，
對準國家 「十五五」規劃和 「教育強國、科技強
國」方針。他說，香港是國家最國際化城市，舉辦
學術會議等交流都非常方便；又形容本港是具吸引
力的居住地，同時亦有高鐵連接內地城市，將來中

大會有人才公寓或宿舍。

第10間書院將進駐白石角地皮
盧煜明出席電台節目時表示，中大發表策略計劃

後，要進一步規劃校園用地，包括善用白石角39區地
皮。他引伸說，日後將會有隧道連接白石角站和科學
園，而中大可於區內大展拳腳，包括興建30萬平方呎

的醫學院新大樓、可容納850人
的研究所、數月後落成的生命科
學大樓，以及第10間書院等。

中文大學在最新公布的QS世
界大學排名中位列全球第18位，
首次躋身全球20強。盧煜明說見
到中大國際排名躍升感到振奮，
認為是一代代 「中大人」慢慢建
立所得。他解說，細分排名評
分，中大在僱主聲譽指標方面錄
得顯著進步，反映大學國際形象
工程取得成績；至於國際教員比
例指標再度獲滿分，則歸功於約
56%教授來自外地，指他們離職

率低，表示香港是具吸引力的地方。

冀推政策鼓勵跨院校合作
盧煜明續說，從宏觀角度分析，本港有5間全球百

強大學，當中4間甚至排名首50，並正呈上升趨勢。
不過，他稱本地院校的弱點是有如 「精品酒店」，
國際聲譽良好、但面積太小，或會窒礙發展。他解
釋，大學排名評級會評核院校大小，也會量度院校
學者發表的文章數量和總引用率等；與不少擁有多
個校區的海外著名院校相比，本地院校就會因為面
積不夠大而輸蝕。他期望，日後建成的北部都會區
大學城區，能提供更多機遇，促成更多跨院校合作
項目。

盧煜明稱，現今講求交叉學科、跨領域，好像他
的研究亦不能只懂醫科，更要了解一些基本的遺傳
學、生物化學，甚至電腦等；而中大的書院制可讓
學生在宿舍中與不同專長人士接觸，期望可以培訓
到有關人才。

此外，他認為香港近年在應用科技投資越來越
多，但基礎科技是重要 「上游」，未來要討論如何
平衡基礎科技和應用科技的資助比例。

病人組織提五年規劃建議 倡完善基層醫療體系

【香港商報訊】記者葉家亨報道：為鼓勵市民養
成多做運動的習慣，康文署主辦的 「全民運動日
2026」，前日（1日）及昨日（2日）一連兩天舉
行，主題為 「亞運爭鋒全民運動」，更加是首次連
續兩天免費開放多項康樂設施、泳池及舉辦免費多
元化康體活動，讓市民親身參與。特首李家超、文
化體育及旅遊局局長羅淑佩、體育專員蔡健斌、康
文署署長陳詠雯等官員，均穿上運動服裝，昨午到
九龍公園體育館出席活動。

一眾官員先後到場內多個攤位試玩和參觀，李家
超在活動舉行期間，主動和小孩子互動和交流，又
將手球專用的球體拋給小孩子，全部小孩子都能夠
把球體接住。羅淑佩有份試玩足球虛擬運動，而蔡
健斌則參加了馬術虛擬運動，共同體驗活動。

李家超其後在社交平台貼文及上載相片。他表
示，時至今日，做運動已經不再局限於傳統場地和
玩法。他留意到現場活動非常多元化，除了武術、
手球等傳統項目，還有軟式曲棍球這類新興運動，
以及結合科技元素的虛擬賽艇、虛擬馬術等體驗，
亦有廣受年輕人歡迎的滑板，形容是包羅萬有。李
家超又說，看到在場市民，不論男女老幼都玩得十
分投入，臉上都掛着開心滿足的笑容，他也深受感
染，與香港武術運動員莫宛螢一起落場試玩 「亞運
項目投投樂」。

李家超表示，第20屆亞運會將於今年9月舉行，
亞殘運亦將於10月緊接舉行。他藉此機會邀請全港
市民，與他一起延續這股全城運動的熱潮，全力支
持香港體育發展，為正在積極備戰亞運及亞殘運的
國家隊和港隊運動員集氣加油。祝願他們在賽場上
大放異彩，再創佳績。

【香港商報訊】記者戴合聲報道：香港房屋委員
會推動幸福先行．預試計劃，將幸福設計概念融入
屋邨改善工程。沙田美林邨作為先導項目，已完成
首階段工程，除聽取居民意見將舊水池活化為開放
式雕塑公園，更以壁畫美化屋邨入口處行車天橋的
橋柱。據房屋署表示，當局已揀選逾40個屋邨進行

改善工程，大部分進度良好。

美林邨完成首階段工程
原本是沙田美林邨的舊有水池空間，在房屋委員

會推動的幸福先行．預試計劃下，變身成開放式雕
塑公園。工程團隊拆除了水池原有的圍欄，又引入
行人步道、照明裝置和社交座椅，將該處打造成一
個可讓街坊走進去、近距離接觸大樹和雕塑的開放
式空間。雕塑公園同時增設賞樹徑和樹木資訊牌，
向居民介紹一直陪伴在他們身邊的各樣樹種。

《政府新聞網》早前訪問房屋署的代表，了解美
林邨改善工程項目的特點。房屋署高級屋宇保養測
量師謝卓敏表示，地方優化後 「更好坐、更好
走」，街坊的回應也十分正面。

謝卓敏提到，以往屋邨翻新工程較着重改善硬
件，這次最大分別在於 「非常着重與居民共創」。
團隊不但透過社交媒體收集意見，更設立街站和舉
辦工作坊，親身聆聽居民的聲音，與街坊攜手設計
屬於自己的社區。

為了深化社區參與，團隊特別邀請曾參加工作坊
的循理會美林小學學生出席雕塑公園的開幕儀式，

象徵社區共同參與、共同見證成果，別具教育與傳
承意義。

望進邨時已感受到回家氛圍
除了改善邨內公共空間，團隊希望讓居民在進邨

時已能感受到回家的氛圍，因此與路政署合作，以
美林邨的特色創作藝術壁畫，美化屋邨入口處行車
天橋的高架橋柱，讓街坊在交通燈前等待回家時看
着壁畫，便能感到溫暖，同時也可把屋邨特色延伸
至大圍社區。

屋邨的轉變來自 「共築．幸福」計劃。房屋局和
房委會由2024年起推出幸福設計指引，為屋邨翻新
工程提供參考。同年，房委會展開多項屋邨改善先
導項目，美林邨就是被選為幸福先行．預試計劃的
屋邨之一，目前已完成雕塑公園、美化橋柱等首階
段工程，將繼續分階段推進其餘項目。

謝卓敏總結指， 「共築．幸福」計劃推出至今，
當局已揀選逾40個屋邨進行改善工程，大部分進度
良好，不少已完成外牆粉飾或屋邨改善工程，成效
顯著。當局未來會繼續每年揀選合適屋邨進行改善
工程，持續為街坊提升幸福感。

【香港商報訊】記者區天海報道：中國香港三項鐵
人總會舉辦的 「2026香港夏日三項鐵人挑戰賽」昨早
（2日）在大埔大美督水上活動中舉行，一名59歲男
子疑在參與游泳賽事期間遇溺，消防及水警在海上搜
索7小時尋獲，將他救起送院搶救，惜最終不治。

警方表示在昨晨7時許接報，指大埔大美督水上活
動中心對開，一名男子參與三項鐵人比賽中的游泳賽
事期間久未上岸，懷疑他遇溺。水警輪接報到在場搜
索，消防蛙人亦落水尋人；現場發現59歲事主的單
車、鞋及參賽號碼布。

同場參賽者未聽到求救聲
至下午3時許，救援人員尋獲該名男子，隨即將他

救起，並送往那打素醫院搶救，惜搶救無效，最終不
治。警方正調查意外原因。據其中一位參賽者表示，
他與失蹤事主為同一組別，一同下水比賽。他指出，
游泳時沒有明顯湧浪，整體情況與平時無異。賽事期
間，沿途均有多艘獨木舟在賽道兩旁監察，期間並未
聽到有參賽者發出求救聲。

中國香港三項鐵人總會主辦的2026香港夏日三項鐵
人挑戰賽昨日在大美督水上活動中舉行，設有小鐵人
距離、挑戰距離、半奥運距離、體驗距離組別，參賽
者分別要在限時內完成游泳、單車及跑步賽事。

大美督三項鐵人賽男子疑遇溺
失蹤7小時後獲救送院不治

房委會將幸福設計概念融入屋邨改善工程

美林邨的舊水池變身成雕塑公園，並引入行人步道
和照明裝置，成為一個可讓街坊走進去接觸大樹和雕
塑的開放式空間。 政府新聞網

【香港商報訊】記者唐信恒報道：香港社區組織
協會與多個病人組織組成的 「長期病患者關注醫療
改革聯席」，昨日就 「香港五年規劃」內醫療和社
福部分分享意見。組織有3項目標冀獲政府關注，包
括確保公立醫院病人於合理的輪候時間內獲得資助
醫療服務；以病人為本為原則，將不同覆診整合於
一間醫院或診所進行；能盡快落實及推行第二個十
年醫院發展計劃，以更新設施。

望縮減公院輪候專科門診時間
社協幹事、醫改聯席代表彭鴻昌表示，有三方面

目標希望5年規劃內可以做到，第一是要確保公立醫
院病人於符合醫療標準及合理的輪候時間內獲得資
助醫療服務。他說，現時輪候專科門診的時間相當
長，個別專科超過1年，有些更達兩年，期望輪候時
間的中位數是26個星期，半年內專科首次求診都可
看到醫生，最長希望不超過52星期。

第二是以病人為本作原則。他希望當局將不同覆診

整合於一間醫院一個診所進行，避免病人四處奔波。
第三是更新現時的設施。他期望當局可就急症、住

院、門診的治療環境上，更新醫療裝置和器材，期望
政府盡快落實和推行第二個十年醫院發展計劃。

冀在逆境中找到希望
香港玻璃孩協會主席林翠婷稱，自己是一

位成骨不全症的患者，希望醫管局可建立罕
見病跨專科醫療團隊，為複雜病症提供一站
式跨醫療的跟進。一個跨專科團隊可以由骨
科、內分泌科、呼吸科、心臟科、物理治
療、職業治療、護士和社工等專業人士組
成，為每位玻璃骨患者制定個人化的長期跟
進計劃。

香港肌健協會會員施誌威表示，10年前確
診了肌肉疾病，俗稱漸凍人症。他懇請政府
增設非綜援嚴重神經肌肉疾病的外傭薪金援
助計劃，這不僅幫助解決家庭財政壓力，更

重要是它是病人有尊嚴生活下去的關鍵支柱。他期
望政府和社會大眾能夠聽見訴求，讓他們在逆境中
還可找到有希望的路。

醫療衞生界立法會議員林哲玄形容意見書很具
體，部分內容他非常同意，惟這需要幾個科學委員
會討論後方能落實。

香港社區組織協會聯同長期病患者關注醫療改革聯席公布對
香港五年規劃醫療社福範疇的意見。

中大校長盧煜明（中）出席電台節目。 商台圖片

李家超正在了解新興運動——軟式曲棍球。
記者 崔俊良攝


