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香港政府指定刊登法律廣告有效刊物
港澳台及海外每份零售12元港幣
廣東省外每份零售5元人民幣
廣東省每份零售4元人民幣
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國家衛健委：
提倡多喝白開水淡茶水

掃碼看圖睇片

「買一送一」單價反貴過平日
消委會表示，是次調查以3間設有自家網店、已納入

「格價資訊通」（前稱「網上價格一覽通」／Online
Price Watch，簡稱OPW），且價格資料較為完備的大型
連鎖超市作為研究對象，分別為「AEON」「百佳」及
「惠康」。消委會參考OPW於2025年的瀏覽數據，選取
222件瀏覽量較高、屬一般家庭日常會購買，且於調查期
內3間超市均有售的包裝食品及日用品作為分析樣本。

所選取貨品共分為24組，包括穀類早餐及麵包醬（7
件）、奶類及乳製品（10件）、餅乾（8件）、糖果及朱
古力（7件）、小食（9件）、沖調甜品（3件）、米及食
油（5件）、即食麵（15件）、中西式粉麵（9件）、醬
油及蠔油（10件）、茄汁及沙律醬（5件）、其他調味料
（23 件）、急凍食品（8件）、罐頭及醃製食品（15
件）、汽水（12件）、非碳酸即飲飲品（18件）、樽裝
水及能量飲品（11件）、淡奶及煉奶（8件）、茶包及即
溶咖啡（15件）、蜂蜜及麥芽飲品（5件）、啤酒（4
件）、口腔護理用品（2 件）、沐浴露及洗髮露（4
件）、衞生紙及面紙（9件）。

其中，以一款150毫升裝麻油為例，一間超市曾推出
「買一送一」優惠，惟優惠期間單件售價為20元或22
元，明顯高於優惠推出前的10元至14元。按優惠折算
後，平均每件售價為10元或11元，與優惠前的單件售價
相比，折扣幅度最高僅約29%，未必符合消費者認為「買
一送一」相當於接近五折的預期。

「大包裝」未必「更抵買」
調查又發現，連鎖超市同一產品的「大包裝」未必

「更抵買」。調查從3間超市選取15組貨品，以每單位
單價作比較，發現其中7組貨品的大包裝單價，在部分時
段較小包裝高2%至35%。其中，一間超市的一款淡奶產
品，405克裝售價16.5元，但150克裝售價僅5元，大容
量裝平均每100克售價反而貴22%。

消委會呼籲超市及零售商在提供價格及促銷資訊時，可
在網上平台及電子價格牌上，盡量以清晰及一致的方式標
示「每單位單價」（例如每100克或每100毫升價格），協
助消費者快速比較不同品牌及包裝規格貨品的價格。

多買優惠應提升價格透明度
不同超市或會因應營銷策略，在一星期內的特定日子

推出優惠。惟調查發現，其中一間超市約39%的涵蓋貨品
於星期三錄得全周最低平均售價；若將「多買優惠」計
算在內，相關貨品錄得全周最低平均售價的日子，則較
多集中於星期五及星期六。

至於另外兩間超市，其中一間錄得全周最低平均售價
的貨品分布較為平均；另一間則在計及「多買優惠」
後，約半數貨品於星期六或星期日錄得全周最低價格。

消委會呼籲，零售商推出促銷或「多買優惠」時，應
提高價格資訊透明度，避免在短時間內大幅調高單件售
價後，再以優惠形式作推廣。

善用格價App把握入市時機
消委會又指，為方便消費者精明格價，已於8月將原有

的「格價資訊通」網上版升級，並推出相關流動應用程
式。程式每天從9間網上超市、健康及美容用品店、化妝
品店及藥房收集約2800件貨品的價格，供消費者參考。

應用程式亦新增多項實用功能，包括讓消費者將日常
購物清單加入「購物預算」，方便比較一籃子貨品在不
同網店的總消費金額；利用「設定目標價格」追蹤特定
貨品的價格走勢，當售價跌至或低於預設水平時接收通
知；以及使用「條碼掃描」功能，即時查閱已收錄貨品
的價格資料，把握較佳的購入時機。

【香港商報訊】記者何家驊報道：女性一生經
歷月經的歲月長達30多年，一次性衞生巾因使用
方便，一向是女士們在生理期的首選。事實上，
消費者對衞生巾產品的質量要求甚高，包括對其
吸收速度、酸鹼值，以及化學和微生物安全等均
十分關注。有見於此，消委會測試了市面上36款
不同長度的一次性有翼衞生巾樣本，評估它們在
各方面的表現，讓消費者了解更多，用得更安
心。

據消委會測試發現，各樣本吸收速度參差，其
中16款樣本可於10秒或以內完全吸收5毫升模擬
經血的合成試液，另有一款樣本則需時73秒，超
出內地推薦性國家標準所訂不應多於60秒的要
求。各樣本的酸鹼值均符合內地標準；所有樣本
亦沒有檢出甲醛，並通過可遷移性熒光物質測
試。微生物測試方面，所有樣本均沒有檢出金黃

葡萄球菌、綠膿桿菌和溶血性鏈球菌等，表現理
想。

長度最短（22至25厘米）的第一組樣本，吸收
速度介乎7至73秒；第二組（26至29厘米）為4
至44秒；第三組（30至35厘米）為3至30秒；
第四組（40至43厘米）為3至25秒。4組均有表
現出色的樣本，其中16款可於10秒或以內完全
吸收試液，獲5點評分。然而，第一組有2款樣
本吸收速度較慢，需時57秒及73秒，分別獲3點
及2點評分。

測試又發現，31款樣本的水分含量檢測結果低
於10%，反映該等產品即使出廠流通後，仍能有
效保持低含水量，有助維持產品的吸收效能，並
減低微生物滋生的風險。

標籤方面，19款樣本未有以中文或英文標示
主要成分或表面材質，部分亦未有列明保質期

或供應商資料。消委會因此建議廠商加強品質
管理及定期測試，並清楚標明成分、生產日
期、保質期與到期日等資料，讓消費者作出知
情選擇。

過半樣本標示不足
消委會呼籲供應商加強品質管理及進行定期測

試，並加強監察分銷商在儲存、運輸、售賣及配
送等供應鏈環節的情況，避免產品因受潮而影響
質素。

消委會又提醒消費者，市面上衞生巾的尺寸、
材質及設計各有不同，應按個人需要選購。選購
時應仔細檢查包裝，確保沒有破損，並留意使用
期限，切勿使用過期產品。購買後應存放於清
潔、陰涼及乾燥的地方，以免產品受潮，影響質
素及使用安全。

【香港商報訊】記者戴合聲報道：明早11時許，行政
長官李家超將赴立法會綜合大樓會議廳，公布《香港特
別行政區經濟和社會發展第一個五年規劃（2026—2030
年）》（「五年規劃」），並發表行政長官2026年施政
報告。據悉，整份「五年規劃」長逾100頁，涵蓋至少6
個章節，為香港未來五年發展勾畫藍圖、開啟新篇章。

市民可於專題網頁收看特首發言直播
特首辦昨公布，市民可於「五年規劃」專題網頁

（www.hk5yplan.gov.hk）及施政報告專題網頁（www.
policyaddress.gov.hk），收看行政長官在立法會發言及記
者會的現場直播。明日下午3時半，行政長官將在政府
總部舉行記者會，同日晚上7時還將出席在政府總部舉
行的電視論壇節目。

特首辦表示，「五年規劃」和施政報告全文將於行政
長官完成發言後，分別上載至各自的專題網頁。有關文
本及相關刊物亦會在民政事務總署轄下20個民政諮詢中

心派發，市民同時可於17座政府辦公大樓索取重點簡介
小冊子。

據悉，長逾百頁的「五年規劃」部分內容涉及公務員
應用人工智能（AI）、公務員管理等議題，其中在處理
市民意見方面，當局或設立新機制。消息人士表示，該
機制類似內地「12345」政務服務便民熱線，由承接市
民訴求的部門負責統籌及回應。李家超於8月落區時曾
考察「1823」聯絡中心，了解中心如何應用AI科技，加
快處理市民查詢、求助和投訴。

謝小華：工商界將有更多機遇
此外，政制及內地事務局局長謝小華昨於香港工商界

婦女舉辦的國慶77周年午餐會演講時表示，特區政府將
發表「五年規劃」和施政報告，兩者一脈相承。外界或
關注香港將如何落實和推展「五年規劃」，大家可從施
政報告中找到一些具體措施。當局期望今後每年有序推
進「五年規劃」下的發展藍圖，財政預算案亦會適時提

供資源配合。
謝小華表示，今年是國家「十五五」規劃開局之年，

亦是香港制定首份「五年規劃」之年。「十五五」規劃
提出，香港要鞏固國際金融、航運、貿易中心等地位，
同時提升國際創新科技中心等優勢。這些定位並非抽象
願景，而是全社會可參與投資、創業和開拓市場的具體
機遇。她強調在國家「十五五」規劃及香港五年規劃互
相銜接的框架下，工商界一定有更多機遇和機會服務國
家，幫助香港發展，包括創新科技和新型工業化機遇、
粵港澳大灣區融合發展、企業跨境投資及布局重要平
台，以及綠色轉型可持續發展機遇等。

謝小華強調，「五年規劃」並不會取代市場，反而會
更好發揮有效市場和有為政府相結合的優勢。一份具有
方向性和可預期性的規劃，有助企業看清中長期發展趨
勢。她續指，規劃不單關乎經濟增長，亦涵蓋民生改
善、青年發展、安老服務、醫療衛生、環境保護和社會
凝聚力等範疇。

長逾百頁！香港首份五年規劃明面世

「買1送1」實際折扣未必等同半價

超市優惠 暗藏陷阱
【香港商報訊】記者

何家驊報道：本港各大
超級市場近年頻頻「出
招」，推出五花八門的

促銷優惠，當中「買一送一」或「加多一蚊
多一件」等優惠更是幾乎「日日都見到」，
不少消費者看見即時「心心眼」。然而，消
費者委員會（消委會）昨日公布，早前調查3
間大型連鎖超市 222件貨品的網上價格發
現，部分促銷優惠的「實際」折扣未必如消
費者預期般吸引。個別貨品即使推出「買一
送一」或類似多買優惠，實際折扣亦未必等
同五折，部分甚至可能完全沒有折扣，甚或
較平日還要貴。

36款衞生巾吸收速度參差

1. 審慎評估促銷優惠

在選擇「多買優惠」時，消費者不應只
着眼於優惠形式，亦應比較貨品的平日單
件售價與優惠折算後的平均每件售價，以
評估優惠是否真正物有所值。此外，雖然
大部分貨品在「多買優惠」下的平均每件
售價較低，但消費者必須購買指定數量或
以上的貨品方可享有優惠。因此，消費者
應按實際需要作出購買決定，避免因追求
優惠而購買超出所需數量的貨品，以致增
加不必要的開支或造成浪費。

2. 採用「每單位單價」作輔助比較

同一類別貨品如設有不同重量或容量的
包裝，選購時除了比較標示售價外，亦應比
較每100克或毫升的「每單位單價」。雖然
較大包裝的「每單位單價」一般較低，但個
別情況下小包裝反而可能更划算，故消費者
宜以「每單位單價」作選購參考。

3. 留意不同日子價格水平

比較同一貨品在不同日子的價格水平，
從而選擇較有利的購買時機。

4. 留意不同店舖價格

即使是相同貨品，在不同店舖的售價亦
可能有差異，例如部分臨期貨品，其售價
可能會調低；又或因應庫存情況，個別貨
品的售價亦可能會有所調整。

資料來源：消委會

精明格價建議

▲消委會公布，早前調查3間大型連
鎖超市222件貨品的網上價格發現，部
分促銷優惠的「實際」折扣未必如消費
者預期般吸引。 記者 何家驊攝

當中1款需時73秒長過國標

1. 增設「每單位單價」方便比較

超市可考慮在網上平台及電子價格牌上，以清
楚、一致的方式標示「每單位單價」（例如每100
克或毫升），並盡量採用同一計量基準，協助消費
者快速比較不同品牌及包裝規格的貨品價格。

2. 加強促銷資訊的透明度

在推出促銷或「多買優惠」時，應避免在短時間
內大幅調高單件售價、再以優惠形式推廣，以免影
響優惠的真實性，降低消費者的信任。同時，亦可
考慮在促銷標示中清楚列出折算後的每件售價，協
助消費者作出知情而理性的購買選擇。

資料來源：消委會

給超市的建議


